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Asiatischer Garten 
 

Der asiatische Garten ist ruhig und meditativ. 

 

Es werden hauptsächlich immergrüne Pflanzen verwendet, 

bei denen der Wechsel der Jahreszeiten nur schwach 

ausgeprägt ist. 

 

 

Gehölze, die sich im Jahresverlauf verändern (Austrieb, Blüte, 

Herbstfärbung, Laubfall), werden gezielt eingesetzt. 

Besondere Bedeutung haben Zierkirschen. Aber auch Fächerahorn, 

Magnolien, Pfingstrosen und Blumenhartriegel.  

 

 

Gräser und Farne sind typisch für asiatische Gärten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blütenpflanzen wie Stauden oder Azaleen werden flächig in wenigen Sorten 

gepflanzt. 

 

Wichtig ist es alle Sinne anzusprechen: 

   

- Sehen    Farben, Formen 

- Hören    Klangspiele, Wind 

- Riechen   Duftpflanzen 

- Fühlen   versch. Bodenbeläge, samtige        

                                Blätter, ledrige Blätter, … 
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Die 5 Elemente sollten im Garten zu finden sein: 

 

Holz Farben: Grün, Türkis 
Formen: vertikale, nach oben strebende Formen 
Material: Holz 
Umsetzung in der Gartengestaltung: Zum Beispiel Pflanzen mit straff 
aufrechtem Wuchs (Bambus, Gräser, Weiden, …) 
Ausstattungselemente aus Holz wie Bänke, Stelen, Wegebelag, … 
 

Feuer Farben:  Rot, Orange, Rosa und Lila  
Formen: Dreieckige oder spitze Formen  
Material: Kunststoffe 
Umsetzung in der Gartengestaltung: Pyramiden- oder kegelförmig 
geschnittene Formgehölze, pyramidenförmige Obelisken, 
Feuerstellen, rotblühende Gehölze, sowie rote Gestaltungselemente 
wie Bänke, Dekorationen, Blumentöpfe, …. 
 

Erde Farben: Braun, Gelb, Beige 
Formen: Horizontale Formen 
Material: Erde, Steine, Ziegel, Ton, Baumwollstoffe, Leinen 
Umsetzung in der Gartengestaltung: Töpfe aus Terrakotta, 
Wegebelag, Mauern aus Ziegel, Sonnensegel, …. 
  
 
 

Metall Farben: Weiß, Gold, Silber, glänzendes Grau 
Formen: Rund, Kugel 
Material: Edelstahl, Chrom, Kupfer, Eisen, harter Stein wie Marmor 
oder Granit 
Umsetzung in der Gartengestaltung: Beetabgrenzungen aus Metall, 
Gartenmöbel aus Metall, Wegebelag aus Granit, 
Dekorationsgegenstände 
 

Wasser Farben: Schwarz und Dunkelblau  
Formen: Unregelmäßig geformte Flächen oder Gegenstände 
Material: Glas, Wasser 
Umsetzung in der Gartengestaltung: Zum Beispiel als Teich, 
Wasserlauf oder Quellstein. 
Ist es nicht möglich Wasser als natürliches Element in den Garten 
einzubringen, kann man einen Wasserlauf oder Teich durch 
Kieselsteine oder grobkörnigen Sand symbolisieren 
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Asiatische Gärten sind Landschaften im Miniformat. Will man einen perfekten 

japanischen Garten gestalten ist es sinnvoll einen darauf spezialisierten Architekten 

zu beauftragen.  

 

Kleinere Gärten oder Gartenbereiche können durchaus auch auf einfache 

Weise ein asiatisches Aussehen bekommen. Hier stehen dann aber nicht 

Perfektion, sondern Ruhe und Harmonie im Vordergrund. 

 

 

 


